TRAININGSPLAN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
10:00 bis 11:00 11:00 bis 12:30
Erwachsene Erwachsene
15:30 bis 17:00 15.30 bis 17:00
Kinder Aikido Kinder Aikido
16:00 bis 17:30
Kinder Aikido
17:30 bis 19:00 17:30 bis 19:00 17:30 bis 19:00 17:30 bis 19:00 17:30 bis 19:00

Kinder Aikido

Kinder & Teens Aikido

Kinder & Teens Aikido

Kinder Aikido

Teens Aikido

19:30 bis 21:00

Teens & Erwachsene

19:30 bis 21:00

Erwachsene

19:30 bis 21:00

Junior Aikido

19:30 bis 21:00

Erwachsene

Aikido DOjO infinity moves e.V.
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E-Mail: aikido.dojo@infinitymoves.de




