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Dojoferien 
15. Juli – 15. August 2010  
Kein Training 

 

Trainigsplan für Kids & Teens 
August 16. – 20.08.2010 

 
MINAMOTO 
YUKI      Donnerstag, 19.08. 
KIKUSHI     15:30 – 17:00h 
5-8 Jahre 
 
HISAMATSU 
AKAGAWA    Freitag, 20.08. 
KURUSHIMA   15:30 – 17:00h 
8-12 Jahre 
 
TAKAHASHI 
IKEDA      Freitag, 20.08. 
OMURA     17:30 – 19:00h 
SHIRAKAWA 
12-18 Jahre 

 
Dojoferien 
15. Juli – 15. August 2010  
Kein Training 

 

Trainigsplan für Kids & Teens 
August 23. – 27.08.2010 

 
MINAMOTO 
YUKI      Montag, 23.08. 
KIKUSHI     15:30 – 17:00h 
5-8 Jahre 
 
HISAMATSU 
AKAGAWA    Dienstag, 24.08. 
KURUSHIMA   15:30 – 17:00h 
8-12 Jahre 
 
TAKAHASHI 
IKEDA      Mittwoch, 25.08. 
OMURA     17:30 – 19:00h 
SHIRAKAWA 
12-18 Jahre 


